Entspannung

Workshop

29. April — 1.Mai 2022
Hiide am Diimmersee

Rhythmus und Stimme

und  Prasenz

TaKeTiNa und Focusing, Qigong und Stimmbildung

TaKeTiNa ist eine Methode, die uns tief in Rhythmen eintauchen lasst,
die uns Balance gibt zwischen eigenem Machen und Geschehen-lassen.
TaKeTiNa 6ffnet uns auf spielerische Weise einen Freiraum, in dem
Prasenz und innere Stille zugleich erfahren werden kénnen.
www.taketina.com und www.rhythmus-und-stimme.de

Focusing ldsst uns spiren, was in unserem Inneren gerade ist, was dort auf-
taucht, was uns gut tut. Dort wissen wir mehr, als wir schon sagen kdénnen.
www.daf-focusing-akademie.com und www.gerdwalter.com

La voix humaine — die menschliche Stimme: Mit Qigong, Atem- und
Bewegungsiibungen wenden wir uns unserem Korper zu.

Zusammen mit unserer Stimme, die alle positiven und negativen Eindriicke
des Lebens in sich tragt, kénnen wir zu unserer ureigenen Kraft kommen.
www.stimme-qigong.de und www.lavoixhumaine.org

wann: Freitag, 29. April 18:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 30. April 10:00 - 18:00 Uhr
Sonntag, 1. Mai 10:00 - 15:00 Uhr

wo: Dorfhaus Hiide, Twassweg 4, 49448 Hiide am Diimmersee

Kosten: Workshop 225,00 €, bei Frithbuchung bis 15. Marz 200,00 €
Einzel-Stimmbildung (auf Wunsch) 55,00 €

Mit der Uberweisung des Kostenbeitrages ist der Platz reserviert.
Gerd Walter, IBAN DE28 4785 0065 0003 5017 16 Sparkasse Giitersloh

Bitte friihzeitig anmelden, bis zu 12 Personen kdnnen teilnehmen.
Jede(r) kann mitmachen, musikalische Vorbildung ist nicht erforderlich.

Anmeldung bei, Leitung des Workshops, gerne informieren wir Sie:

Gerd Walter tel. 0173-7632299 Eliana Baruffol tel. 0251-2082 5547
info@rhythmus-und-stimme.de elianabaruffol@yahoo.com

Hohen Weg 31 Markus Friedl ( Stimmbildung )
49448 Hiide info@stimme-gigong.de







